MOOSE 2 GOOSE ISLAND RACE

Hall& dar,

Nu &r det inte manga dagar kvar till arets lopp och vi ser verkligen fram emot att hélsa er
hjartligt valkomna till Algd och Gasé i Stockholms innerskargard. Arets lopp &r fulltecknat
sedan i maj vilket verkligen &r superkul. Nastan 150 glada seniorer har fatt plats i startfallan
och det innebér att vi behdver hjélpas at lite for att det ska fungera smartfritt for alla inklusive
badgéaster pa Barnbadet, boende pa 6arna och inte minst for alla som ska vara med och tavla.
Barnbadet &r en allmén badplats och vi lanar en liten snutt av badet for vart lopp under ett par
timmar pa lordagen. Det har alltid 16st sig tidigare ar och vi hoppas pa det samma i ar. Ni
hittar er plats pa gréaset och sa tar vi det darifran.

Forberedelserna pagar for fullt och det &r alltid som mest att gora de sista veckorna. Vi hoppas
att ni ska gilla var tavling, det ar ett familjart event med ambitionen att det ska vara familjart.
Just nu ar temperaturen i vattnet ca 20C men det kan givetvis forandras med kort varsel
beroende pa vindar och strommar. Vi forsoker halla Facebooksidan uppdaterad de sista
dagarna infor start med vattentempen sa ni kan planera for vatdrakt eller inte.

Har foljer viktig information kring loppet som vi ber er att ta del av.

Tavlings PM
Lordag den 17/8
Seniorstarten ar kl. 14:00 fran barnbadet pa Algo..

Utlamning av startmaterial fran kl. 11:30 vid startomradet. Forsok hamta ut ditt kit innan kI 13
sa vi hinner bocka av alla innan starten.

Race genomgang 13:50, viktigt att du ar dar da.

Startmaterial bestar av simmossa med ert startnummer. | pasen ligger éven tréjorna.

Att tanka pa

Att ta sig till Algd gor man antingen med egen bil eller med kommunala fardmedel, vi
rekommenderar det sistnamnda eller cykel. Aker ni kommunalt &r det Saltsjobanan till
Solsidan och sedan byte till buss 458. Tank pa att kontrollera tidtabellen pa www.sl.se
eftersom bussen inte gar hela tiden. Kliv av vid hallplats ”Algd Gard” direfter ir det ca 100m
promenad.

Valjer ni att kora pa egen hand far ni forsoka finna parkering runt omkring barnbadet eller i
dess narhet. Det finns ett fatal parkeringsplatser som ér till for allméanheten, dock kan de vara
ganska vélbefolkade under helgerna sa forsok vara i tid. Kommunen &r valdigt duktiga pa att
lappa felparkerade bilar - med andra ord stéll er inte i vagrenen eftersom de boende pa on inte
heller uppskattar det.


http://www.sl.se/
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Det finns mojlighet for ombyte pa badplatsen, dock inga duschar. Allman toalett i form av
Bajamaja finns pa badet. Ta med pasar for ombytesklader om vadret ar daligt sa ni har torra
klader efter loppet.

Mat

Freds Foodtruck kommer finnas pa plats fran kl 12 — 15 och dar serveras det riktigt bra street
food sasom Fish tacos, hamburgare och nagot annat smarrigt, dricka finns ocksa att kopa.

Det finns en kiosk vid badet med ett litet utbud av mat i form av toast, korv, pizza samt olika
drycker och kaffe + det vanliga kioskutbudet. Givetvis kan ni ta med egen matsack for att
vara saker pa att fa nagot ordentligt i magen fore och efter loppet.

Tennisklubben har ocksa servering 6ppen om vadret ar bra och dr finns lite enklare luncher
att kopa samt kaffe och annan fika.

Massage
Var egen massor Lotta finns pa plats dar ni kan boka massage, drop-in, fore eller efter loppet.
Hon finns pa plats fran kil 11 till kI 16. Det finns olika varianter, allt fran uppmjukning av

muskler pa 15 minuter till helkroppsmassage pa 50 minuter. Priserna &r valdigt formanliga
och ni betalar enklast med Swish till henne pa plats.

Loppet
Seniorstarten ar kl. 1400.
Infor starten haller vi en uppvarmning inne pa startomradet.

All tavlan bade pa land och i vattnet sker pa egen risk. Foréaldrar ansvarar for sina barn som
deltager i seniorloppet.

Banan ar snitslad med rod/vita band, pilar ritade eller sprayade pa marken eller skyltar.
Viktigt att se upp da stigarna har trailkaraktar och har en hel del ojamna och branta partier.

Seniorbanan ar ca 10km lang, uppdelat p& knappa 5km pa Algo och 5km p& Gaso. Simningen
stracker sig dver 6 etapper som ar mellan 50 - 350m styck.

Sakerhet

Tavlingsledningen avser att satta upp vagvakter pa Algosidan for seniorbanan. Det kommer
finnas sakerhetsbatar vid simningen samt bojar som dels markerar strackan och dels fungerar
som viloplats om det finns ett behov for det.
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Pa Gasosidan finns funktionarer pa ett antal stallen for att vara behjélpliga att visa vagen vid
ett par knixiga partier.

Forsta-hjalpen material finns pa bada 6arna ute pa banan samt sjukvardskunnig personal pa
Algo vid tavlingssekretariatet. Vatskestationer kommer finnas vid i- och uppgang ur vattnet
pa bada 6arna. Vi bjuder pa sportdryck fran UMARA och det finns dven vatten for dig som
foredrar det.

Det ar varje deltagares ansvar att hjalpa medtavlare vid skada till narmaste funktiondr som
star i kontakt med varandra och tavlingssekretariatet via radio och telefon.

Alla tavlande pa utrustas med simmaossa. Mossan skall baras under loppet eller atminstone
under simningen, da det ar en del av sékerhetsutrustningen eftersom simningen delvis sker i
farled, samt vid malgang da startnumret star pa mossan. Startnumret kan aven skrivas tydligt
med tusch pa ndgon synlig kroppsdel sa funktionarer vid landstigning pa Gaso samt vid
malgang kan se vem du/ni ar. Pennor finns att tillga pa tavlingsomradet. Tank &ven pa att vi
delar vagbana, under de delar som gar pa vig, med ovrig trafik pd Algo. Alltsé, var
uppmarksam pa bilar, cyklar och dvriga fordon och personer i omlopp s& ingen kommer till
skada.

Vi har en efterlopare som kommer att springa sist for att se till att ingen lamnas kvar pa
banan.

Tavlingsledaren ager nar som helst rétt att avbryta loppet om en situation som kraver det
uppstar.

Tidtagning

Tidtagning sker av respektive deltagare om man vill ha sin exakta tid registrerad. Vi anvander
oss av Race.se och deras tidtagningssystem vid malgang men inga chip eller liknande attribut
kommer anvandas. Resultatet publiceras pa hemsidan nagon dag efter tavlingen ar avslutad
och kommer &ven finnas pa Race.se live.

Material
Obligatoriskt material: Simmassa, skall baras under simstrackorna och vid malgang.
Godkand utrustning: Paddlar, dolme, bogserlina och vatdrakt. Allt material som ska anvandas

under loppet skall medforas fran start till mal. Detta inkluderar dven skrap. Inget skrap i
naturen, det finns soptunnor vid vatskestationerna.
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Regler

Vi forsoker att inte ha s manga regler men nagra fa har vi.

1. Fo]j snitslad bana, ser ni ingen snitsel har ni sprungit fel... vind om!

Dyk eller hoppa inte i vid simstrackorna da djupet kan skifta beroende pa vattenstand,

ga i ifran respektive strand.

Allt material skall medforas fran start till mal.

Det ar obligatoriskt att hjalpa varandra vid eventuell olycka eller skada.

Bryter du loppet tag da kontakt med tavlingsledningen i malomradet for avprickning.

Lag gar i mal hand i hand. Avstand mellan lagkompisar & max 10m under loppet.

Vid malgang, folj malfallan och se till att ni blir avprickade innan ni lamnar omradet.

Tréangs inte, vi raknar med ett gott sportsmanship.

8. Innan tavlingsdagen &r all landstigning och l6pning pa Gasosidan via stranden och
stigarna upp till de allméanna grusvagarna forbjuden da det ar privat mark. Vénligen
respektera detta da vi annars riskerar att inte kunna genomféra tavlingen.

N

Noookw

After Race

Efter avslutat lopp sker prisutdelning, forsta, andra och tredje pris i alla klasser. Medalj till
alla som genomfor loppet.

Badplatsen ar utmarkt for de lite mindre familjemedlemmarna som féljer med och hejar under
dagen.

Tagga garna foton pa Instagram och Facebook med #moose2goose
Har ni fragor eller funderingar, tveka inte att hora av er till oss.

info@moose2goose.com

Varmt valkomna till Algo och Gaso halsar,

Moose2Goose teamet & Gaso Gille


mailto:info@moose2goose.com
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Parkeringsplatser vid P, mycket begrénsade i antal.

Tank pa att inte parkera i naturen eller i dikeskanten, det kommer sluta med boter fran
kommunen och irriterade grannar som bor i ndrheten, onddigt. Om det &r riktigt illa och
samtliga parkeringar ar fulla finns det flera parkeringar langst med vagen ut mot Algo nar ni
passerat Algébron, den forsta ca 20 m efter bron pa vénster sida och dérefter har ni 2 stycken
till pa vanster sida efter ca 1 km. Dessa parkeringar innebar en promenad pa mellan 3 — 2 km
till startomradet om ni inte lyckas tajma bussen. Véljer ni den forsta parkeringen foljer ni
vagen ut mot Algo ungefar 500m och dar finner ni en busshallplats. Valjer ni de 2 andra finns
busshallplatsen precis bredvid dem.

Busshallplats (Algo Gérd) pa Algo vid tavlingsomradet markerat med ett rétt X.
Vid Tavlingsomradet finns kiosken med lattare fortaring och dryck.

P& Tavlingsomradet hamtar ni dven ut era startkit.
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